Contatta

Modena,

(Mobile)

www.linkedin.com/in/claudio-
scarabelli-a1718942 (LinkedIn)
claudioscarabelli.wixsite.com/
psicologo (Personal)

Competenze principali

mental coach
Sport

mental training

Languages
Inglese
Portoghese

Claudio Scarabelli

Psicologo

Riepilogo

Psicologo di Comunita e dello Sport.
Mental Coach per atleti di alto livello

Esperto in processi formativi di comunicazione efficace, leadership e
sviluppo delle life skills.

Progettazione di interventi di team building ed empowerment
dell’intelligenza emotiva.

Supervisore e sviluppatore di progetti di prevenzione e promozione
dell’agio.

Cerco di coniugare le competenze professionali con le mie passioni,
il che mi permette di avere accesso al pensiero creativo nella fase
di progettazione dei miei interventi, nei quali non manca mai una
attenzione alla comunicazione efficace.

Esperienza

Fondazione Campori

Psicologo
dicembre 2012 - Present (11 anni 8 mesi)

Responsabile Area Infanzia Adolescenza.

Coordinamento servizi educativi territoriali: ludoteche, centri giovani.
Coordinamento delle azioni locali legate a progetti e bandi di valenza
nazionale.

Progettazione e coordinamento di progetti educativi e formativi con scuole di
ogni ordine e grado dell'Unione delle Terre d'Argine.

Coordinamento progetti di promozione dell’agio, di prevenzione del disagio, di

peer education territoriale.
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Coordinamento e supervisione equipe di educatori e psicologi degli Spazi
Giovani del territorio. Costruzione di progettazione sinergica con partner
territoriali come ASL, Comuni, Provincia di Modena e Regione Emilia
Romagna.

Responsabile per la formazione di progetti di Servizio Civile Universale per

I'Unione delle Terre d'Argine

Polisportiva Nazareno

Psicologo Sportivo
gennaio 2022 - Present (2 anni 7 mesi)

Attivita di mental training ed empowerment delle cmpetenze psicologiche
applicate allo sport per atleti della pallacanesto e cheer sport.
Formazione dello staff tecnico alle dinamiche di comunicazione e gestione dei

gruppi in ambito sportivo.

Autonomo

Formatore In&Out - Servizi di formazione esperienziale per le aziende
gennaio 2021 - Present (3 anni 7 mesi)

La formazione esperienziale ha come obiettivo quello di lavorare sul clima
aziendale - star bene in azienda - agendo sull’analisi dei fabbisogni del team
in modo da creare nuove competenze per migliorare la qualita del lavoro

all'interno del gruppo

Panaro Modena Societa Sportiva

Psicologo dello Sport
novembre 2015 - Present (8 anni 9 mesi)

Psicologo incaricato per la gestione del management sportivo in un contesto
di riqualificazione del contesto organizzativo.
Percorsi individualizzati di mental training e di coaching individuale per atleti di

alto livello.

Carpi F.C. 1909

Psicologo dello Sport
novembre 2015 - maggio 2021 (5 anni 7 mesi)

Psicologo del settore giovanile della societa Carpi F.C. 1909

Page 2 of 5



- Attivita di formazione per gli allenatori e di supervisione relativa alle
dinamiche di gruppo, alla costruzione di un clima organizzativo orientato al
miglioramento della performace, all'empowerment comunicativo.

- Attivita di orientamento al goal setting e alla gestione delle emozioni in ambito

sportivo.

Coopernuoto S.c.s.d.

Psicologo dello sport
ottobre 2018 - dicembre 2019 (1 anno 3 mesi)

Percorsi individualizzati di mental training e di coaching individuale per atleti e

tecnici del settore agonistico.

U.S. Sassuolo calcio

Psicologo dello Sport
aprile 2014 - maggio 2015 (1 anno 2 mesi)

Psicologo settore giovanile. Attivita di empowerment delle competenze degli

allenatori, gestione delle dinamiche di gruppo e mental training.

Associazione lItaliana Allenatori di Calcio
Docente Corso di Psicopedagogia
marzo 2015 - aprile 2015 (2 mesi)

Docente modulo di Psicopedagogia nel corso per Allenatori di Base UEFA B.

Comunita della Valsugana e del Tesino
Psicologo
2012 - aprile 2015 (3 anni)

Supervisione agli educatori e agli amministratori territoriali nel progetto
“Educativa di Strada e di Empowerment della Rete di Comunita”, attraverso
la analisi delle vision educative territoriali e la condivisione della mission dei

servizi.

F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico Emilia Romagna

Psicologo dello sport
2012 - gennaio 2015 (3 anni)

Consulente psicologo per la progettazione, promozione e realizzazione di
progetti di psicologia dello sport rivolti alle Scuole Calcio della Regione Emilia

Romagna.
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Associazione Servizi per il Volontariato di Modena
Formatore
2003 - 2014 (11 anni)

Formatore con funzioni di coordinamento organizzativo, gestione,
realizzazione delle attivita previste, monitoraggio e valutazione degli interventi

nell’lambito del progetto “Piccoli Mediatori Crescono”

Comune di Soliera

Psicologo

giugno 2007 - dicembre 2012 (5 anni 7 mesi)

Responsabile progetto di Educativa di Strada per I'approccio sul territorio
solierese di tutti i soggetti che trattano la questione del disagio e della
prevenzione, nonché la mappatura e I'approccio di gruppi informali
adolescenziali del territorio al fine di proporre attivita calibrate in grado di

favorire i processi di empowerment dei soggetti coinvolti.

C.E.l.S. Modena

Psicologo
2005 - 2007 (2 anni)

Progetto “Tutti a scuola fino in fondo”, con ruolo di formatore all'interno di
laboratori orientativo — motivazionali sui temi della relazione interpersonale,
presso diverse scuole superiori di Modena e Provincia;

Responsabile del percorso formativo “Corso per allenatori, animatori, ed
educatori di bambini adolescenti”, con ruolo di formatore, sulle tematiche della
gestione della relazione nei gruppi di adolescenti.

Partecipazione Progetto “Tutti a scuola fino in fondo — Il Edizione”, con

ruolo di formatore all’interno di laboratori orientativo — motivazionali sui temi
della relazione interpersonale, presso diverse scuole superiori di Modena e
Provincia;

Responsabile, all'interno dello stesso progetto, degli Sportelli di Ascolto

e Consulenza presso gli Istituti Professionali “Ipsia Don Magnani” e “Elsa
Morante” di Sassuolo (Modena)

Gestione di percorsi formativi sulla Mediazione dei Conflitti presso le Scuole
Elementari di Nonantola (Modena).

Progetto “Per una scuola che sa accogliere”, con ruolo di formatore sui temi
della mediazione dei conflitti, presso le classi prime, seconde e terze della

scuola media “G. Ferrarsi”, sede “Marconi”’, Modena.
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Collaborazione all'interno del progetto di prevenzione allAIDS “Positivo alla
vita:AIDS, sfida al pregiudizio”, che ha visto la realizzazione di una mostra
fotografica e di un momento teatrale rivolto agli studenti delle scuole superiori

di Modena e Provincia.

Associazione Servizi per il Volontariato

Animatore Territoriale

2004 - 2005 (1 anno)

Rapporto di collaborazione nell’ambito del progetto “Reti di Mediazione”, con
ruolo di animatore del territorio, con funzioni di gestione, realizzazione delle

attivita previste, monitoraggio e valutazione degli interventi.

|.P.S.I.A. Corni Modena

Educatore
2000 - 2002 (2 anni)

Tutor con mansioni sussidiarie all'insegnamento (supporto nello svolgimento
di attivita individuale didattica, supporto all’attivita di apprendimento durante
le lezioni). Gestione delle relazioni scuola/famiglia con la Comunita Nomade
Modenese.

Formazione

Master in psicologia dello sport
Psicologia dello sport - (2012)

Universita degli Studi di Parma
Laurea, Psicologia - (1999 - 2005)
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