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LA MARGHERITA DELLE EMOZIONI

Scrivi nei petali
quali sono le emozioni
del tuo BENESSERE

Scrivi nei petali quali
sono le emozioni
del tuo MALESSERE




EMOZIONI NELLA MIA VITA

lo nella vita mi sento...
Quando...? Dove...? Con chi...?
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EMOZIONI NELLA MIA VITA 2

Approfondisci alcune delle emozioni che vivi con piu frequenza.

IN FAMIGLIA SCUOLA/LAVORO TEMPO LIBERO

Descrivi per quali motivi Descrivi per quali motivi Descrivi per quali motivi
hai scelto questa emozione. hai scelto questa emozione. hai scelto questa emozione.
Con chi la vivi? Con chi la vivi? Con chi la vivi?

In quale occasione? Dove? In quale occasione? Dove? In quale occasione? Dove?



Prendi la molletta con sopra il tuo nome e attaccala sulla sfumatura dell’emozione che provi
in questo momento. Quale emozione provi? Perché provi questa emozione? Fatti aiutare dalla
maestra e dai tuoi compagni di classe per cercare di capire in che sfumatura di emozione sei.
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DOVE SENTO LE EMOZIONI

Le emozioni possiamo sentirle attraverso le sensazioni che proviamo nel corpo. Alcune emozio-
ni ci fanno sentire leggeri come una piuma, altre pesanti come se avessimo le tasche piene di
sassi. Alcune volte possiamo sentire caldo in qualche parte del nostro corpo, altre volte molto
freddo. Sentirci morbidi o rigidi; paralizzati o pieni di energia. Insomma il nostro corpo reagisce
continuamente alle emozioni che proviamo.

COLORA LE PARTI DEL CORPO DOVE SENTI UNEMOZIONE.
DI CHE EMOZIONE S1 TRATTA? QUALE COLORE HAI SCELTO?
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DISEGNA CESPRESSIONE

SUL TuO vISO

DATA:

DISEGNA CESPRESSIONE
SUL Tuo VISo

DATA:

DISEGNA CESPRESSIONE
SUL Tuo vIso

IL DIARIO DELLE EMOZIONI

EMOZIONE CHE HAI PROVATO /3

COLORA IN QUALI PARTI DEL CORPO CHAI SENTITA m

DISEGNA COSA €' SUCCESSO

EMOZIONE CHE HAI PROVATO /3 Q

COLORA IN QUALI PARTI DEL CORPO CHAI SENTITA m

DISEGNA COSA €' SUCCESSO

U

COLORA IN QUALI PARTI DEL CORPO CHAI SENTITA
DISEGNA COSA €' SUCCESSO
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DISEGNA CESPRESSIONE
SUL TuO vISO
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DISEGNA LESPRESSIONE
SUL TUO VIS0
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DISEGNA CESPRESSIONE
SUL Tuo vIso

IL DIARIO DELLE EMOZIONI

EMOZIONE CHE HAI PROVATO /3

COLORA IN QUALI PARTI DEL CORPO CHAI SENTITA
DISEGNA COSA €' SUCCESSO

EMOZIONE CHE HAI PROVATO /3 Q

COLORA IN QUALI PARTI DEL CORPO CHAI SENTITA
DISEGNA COSA €' SUCCESSO

U

COLORA IN QUALI PARTI DEL CORPO CHAI SENTITA
DISEGNA COSA €' SUCCESSO




